Утверждаю:

Директор школы

____________Л.Г. Стежнева

                                                                                                                            «11» сентября 2017года

(приказ № 169 от 03.09.2018г.)
План работы общественного наркологического поста
«Здоровье +» в 2018-2019 уч. г.

Цель работы: первичная профилактика социально-негативных явлений в среде обучающихся школы.
Задачи работы: 
1. Привлекать к профилактической работе специалистов: нарколога, медицинских работников для  организации профилактической работы с учащимися и их родителями; инспектора полиции. 
2. Продолжить работу по созданию в подростковой среде ситуаций, препятствующей  злоупотреблению ПАВ, алкоголем, табакокурением.
3. Распространять информацию о причинах, формах и последствиях злоупотреблении  наркотических средств.
4. Продолжить работу по формированию у подростков навыков здорового образа жизни
и ответственного отношения к своему здоровью.
	№
	Направления /Содержание работы
	Сроки
	Класс
	Ответственные, привлекаемые к работе

	Профилактическая работа с обучающимися школы

	1. 
	Заседание наркопоста «Здоровье +»
	25.10.2018
27.12.2018
21.02.2018

25.04.2018
	5-11 классы
	Зам директора по ВР Пискун Л.В. 
Психолог школы Шишенок Н.С.
Социальный педагог Жорник С.А., классные руководители

	2. 
	Работа телефона доверия 
	Ежедневно 
	1-11 класс
	Социальный педагог, психолог школы

	3. 
	Привлечение желающих для работы по предупреждению употребления никотина, алкоголя и наркотиков и создании групп поддержки. Организация волонтерского движения «Мы, за здоровую Россию!»
	В течение года
	Учащиеся, родители, общественность
	Социальный педагог

Педагог-организатор

	4. 
	Обсуждение проблемы профилактики

наркомании на семинарах-совещаниях инспекторов ОДН «Профилактика правонарушений, бродяжничества, беспризорности. Ранняя профилактика семейного неблагополучия»
	В течение года 

(по графику)
	Учащиеся, родители, педагоги
	Зам директора по ВР Пискун Л.В. 
Психолог школы Шишенок Н.С.
Социальный педагог Жорник С.А.

	5. 
	Профилактические беседы с участковым инспектором 
	Один раз в четверть  
	1-11 классы
	Зам директора по ВР

	6. 
	Социально-психологическое тестирование по профилактике вредных привычек
	01-10.10.18
	7-11 классы
	Зам директора по ВР Пискун Л.В. 
Психолог школы Шишенок Н.С.
Социальный педагог Жорник С.А.

	7. 
	День здоровья - туристический слёт

«Мы за здоровую Россию!».
	29.09. 18

02.10.18

	1-11классы
	Банщикова М.В., учителя физкультуры,  классные руководители



	8. 
	Общешкольная профилактическая беседа  «Здоровье в твоих руках»
	08-12.10.18
	5-11 классы


	Социальный педагог Жорник С.А.



	9. 
	Акция «Здоровье – твоё богатство» 


	12.10.18
	5-7 классы
	Зам директора по ОБЖ Иванов Л.А.

	10. 
	Легкоатлетический кросс «Мы - за здоровый образ жизни» 
	08-12.10.18
	1-11 классы
	Учителя физкультуры

	11. 
	Классный час «На пути к успеху» 
	08-12.10.18
	1-11 классы
	Классные руководители 

	12. 
	Акция «Вредным привычкам скажем – нет»
	13.10.18

	1-11 классы
	Педагог-организатор Курлович А.Л.


	13. 
	Участие в районной акции «Подросток» совместно с сотрудниками  ОП МУ МВД №10 России «Иркутское»
	01-25.11.2018г.
	10-11 классы
	Зам директора по ВР Пискун Л.В.
Социальный педагог Жорник С.А.
Инспектор ОП МУ МВД России «Иркутское» Шобохолова А.И.

	14. 
	Информационно-профилактическая акция «ВИЧ/СПИД – знай, чтобы жить дальше»
	03.12.2018
	8-11 классы
	Социальный педагог Жорник С.А.

	15. 
	Урок биологии «СПИД – глобальная проблема человечества»
	03-07.12.2018
	8-11 классы
	Учителя биологии

	16. 
	Устный журнал по темам: «Все о СПИДе»;  «Пропаганда ЗОЖ» (тематические беседы)
	03-07.12.2018
	8-11 классы
	Зам директора по ОБЖ Иванов Л.А.

	17. 
	Урок ИЗО «Изобрази своё представление о семье»
	03-07.12.2018
	5-8 классы
	Учитель ИЗО Трумба А.И.

	18. 
	Встреча с медицинскими работниками (тематические беседы)
	03-07.12.2018
	5-7 классы

8-11 классы
	Зам директора по ВР Пискун Л.В.

	19. 
	Урок обществознания «Семейные ценности»
	03-07.12.2018
	5-11 классы
	Учителя обществознания: Бахматова Е.Н., 

Жорник С.А.

	20. 
	Оформление информационного стенда по профилактике ВИЧ инфекции,  пропаганда семейных ценностей
	03-07.12.2018
	для 7-11 классов
	Социальный педагог Жорник С.А.

	21. 
	Спортивные мероприятия «Здоровая семья, здоровое поколение»
	03-07.12.2018
	1-11 классы
	Учителя физкультуры (внеурочная деятельность, кружки)

	22. 
	Диктант «Осторожно СПИД!»

Изложение «СПИД: можно ли избежать заражения?»
	03-07.12.2018
	7-11 классы
	Учителя русского языка и литературы

	23. 
	Областное мероприятие «Школа добровольца» 
	05.12.2018
	8а,б классы 

(по инд. списку)
	Зам директора по ВР Пискун Л.В.

Педагог-организатор Курлович А.Л.

	24. 
	Выставка книг на тему:  «Через книгу к добру и свету»
	В течение месяца
	Для 1-11 классов
	Библиотекарь школы Корощупова Е.Б.

	25. 
	Волонтерская акция  «Передай добро по кругу»
	11-15.03.2019
	ДОО «Солнечная страна»
	Педагог – организатор Курлович А.Л.

	26. 
	Акция «Спешите делать добро» 
	23-30.03.2019 (каникулы)
	ДОО «Солнечная страна»
	Педагог – организатор Курлович А.Л.

	27. 
	Классный час по теме «Будьте добрыми и человечными» 
	11-15.03.2019
	1-11 классы
	Классные руководители 

	28. 
	Встреча с сотрудниками ГИБДД, МЧС, МВД  Иркутского района
	В течение месяца
	1-11 классы
	Администрация школы

	29. 
	Квест-игра «Мы – за здоровый образ жизни»
	20.04.2019
	5-11 классы
	Заместитель директора по ВР Пискун Л.В.

Социальный педагог Жорник С.А.

	30. 
	Флеш-моб  «Здоровым быть – здорово!», посвященный Всемирному Дню здоровья
	20.04.2019
	5-11 классы
	Педагог ДО, учитель физкультуры Кудаева И.Г.

	31. 
	Внеклассный урок по биологии «Формула здоровья»
	17.04.2019
	Мальчики 8-11 кл.

Девочки 8-11х кл.
	Заместитель директора по ВР Пискун Л.В.



	Профилактическая работа с детьми «группы риска» и состоящих на ВШУ наркопота

	32. 
	Выявление учащихся «группы риска», постановка на учёт
	В течение года
	5-11 классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог, психолог школы

	33. 
	Контроль за посещением уроков учащимися «группы риска»
	Ежедневно 
	5-11 классы
	Социальный  педагог, классные руководители

	34. 
	Посещение уроков с целью наблюдения за учащимися «группы риска»
	Декабрь

Февраль

Май 
	5-11 классы
	Социальный педагог

	35. 
	Проведение мониторинга по оценке уровня наркотизации среди подростков.
	01-10.10 2018
	7-11 классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог, психолог школы, 

	36. 
	Заседания Совета профилактики наркопоста «Здоровье +»
	25.10.2018

27.12.2018

21.02.2018

25.04.2018
	5-11 классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог, психолог школы, классные руководители

	37. 
	Проведение рейдов в семьи детей «группы риска» и ВШУ наркопоста
	Еженедельно (суббота)
	5-11 классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог, психолог школы

	38. 
	Индивидуальные беседы с детьми «группы риска» и ВШУ наркопоста
	Ежедневно
	5-11 классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог, психолог школы, инспектором и участковым полиции, медицинскими работниками

	39. 
	Организация в школе работы спортивных секций, кружков, вовлечение в них учащихся «группы риска»
	В течение года
	5-11классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог

	40. 
	Вовлечение учащихся «группы риска» и ВШУ наркопота для участия в общешкольных, поселковых, районных мероприятиях
	В течение года
	5-11классы
	Зам директора по ВР

	41. 
	Вовлечение учащихся «группы риска» и ВШУ наркопота в деятельность трудового лагеря (ЦЗ)
	Март – апрель 
	9-10 классы
	Социальный педагог

	42. 
	Организация учащихся «группы риска» и ВШУ наркопота для посещения летних оздоровительных лагерей (совместно с администрацией Карлукского МО)
	Июнь-август 
	5-10 классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог

	43. 
	Организация познавательных, профоритентационных экскурсий на предприятияи и учреждения г. Иркутска. 
	Один раз в четверть (каникулярное время)
	7-10 классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог

	44. 
	Разбор конфликтных ситуаций среди обучающихся (Служба примирения)
	В течение года (по случаю)
	1-11 классы
	Классные руководители, социальный педагог

	45. 
	Помощь в выборе дальнейшего образовательного маршрута
	Апрель - май
	9-11 классы
	Классные руководители, социальный педагог

	46. 
	Мероприятия по плану психолога школы
	В течение года
	5-11 классы
	Психолог школы

	Санитарно-просветительская работа с родителями 



	1. 
	Проведение бесед для родителей на родительских собраниях о предупреждении возникновения вредных привычек у детей.
	По графику
	1-11 классы
	Классные руководители, социальный педагог.

	2. 
	Лекция по вопросам зависимости от ПАВ.
	Октябрь
Декабрь

Февраль

Март


	1-11 классы
	Психолог школы

	3. 
	Родительское собрание «Права, обязанности,  ответственность родителей и детей»
	Сентябрь
	1-11 классы
	Зам директора по ВР 

	4. 
	Проведение родительского всеобуча «Подросток в мире вредных привычек»
	Октябрь
	1-11 классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог

	5. 
	Родительский всеобуч: ответственность родителей за воспитание негативного отношения молодёжи к курению, алкоголю, правонарушениям.
	Ноябрь
	1-11 классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог

	6. 
	Совместные мероприятия с привлечением родителей (Новый год)
	Декабрь
	1-11 классы
	Классные руководители 

	7. 
	Разработка рекомендаций по воспитанию детей и улучшению взаимопонимания.
	Январь
	1-11 классы
	Психолог школы 

	8. 
	Индивидуальные консультации психолога и социального педагога.
	Февраль
	1-11 классы
	Психолог школы, социальный педагог

	9. 
	Тренинг детско-родительских отношений.
	Март
	1-11 классы
	Психолог школы 

	10. 
	Приглашение родителей и детей группы риска на советы профилактики.
	Апрель
	1-11 классы
	Социальный педагог 

	11. 
	Родительское собрание «Профилактика зависимостей»
	Май
	1-11 классы
	Зам директора по ВР, социальный педагог, психолог школы

	Тематическая работа с классными руководителями 



	1. 
	Совещание при заместителе директора по воспитательной работе «Планирование работы по профилактике наркотизма, негативных привычек. Организация взаимодействия служб и ведомств системы профилактики».
	Август 
	
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, специалисты служб и ведомств системы профилактики

	2. 
	Выявление  неблагополучных, неполных, малообеспеченных семей, детей, состоящих под опекой
	Сентябрь-октябрь
	1-11 классы
	Социальный педагог

	3. 
	Разработка  программ по работе с учащимися группы риска
	Сентябрь 
	1-11 классы
	Заместитель директора по воспитательной работе

	4. 
	Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, токсических веществ, табакокурению и постановка их на внутришкольный учет (анкетирование, личные беседы, тренинги, психологическое тестирование и др.)

	В течение года
	1-11 классы
	Социальный педагог, психолог школы

	5. 
	Проведение операции «Занятость» (вовлечение в кружки, клубы, секции)


	Сентябрь
	1-11 классы
	Классные руководители, педагоги ДО

	6. 
	Контроль за условиями проживания  и воспитания детей  в семьях «группы риска»; опекаемых, учащихся «группы риска»
	В течение года
	1-11 классы
	Классные руководители, социальный педагог

	7. 
	Контроль за успеваемостью учащихся «группы риска»
	В течение года
	1-11 классы
	Классные руководители, социальный педагог

	8. 
	Организация работы классных руководителей по выполнению закона – «Федеральный закон №120-ФЗ от24.06.1999г. Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
	Октябрь 

(в течение года)
	1-11 классы
	Зам директора по ВР

	9. 
	Круглый стол « Формирование ЗОЖ: Возможные формы воспитательной работы» (МО классных руководителей)
	Ноябрь 
	8-11 классы
	Классные руководители

	10. 
	Круглый стол «Социальная реклама как средство пропаганды здорового образа жизни» (МО классных руководителей)
	Март 
	8-11 классы
	Классные руководители 8-11 кл.

	11. 
	Посещение тематической выставки в школьной библиотеке « Во взрослую жизнь без вредных привычек»
	Апрель 
	1-11 классы
	Библиотекарь школы, классные руководители

	12. 
	Выставка творческих работ по пропаганде здорового образа жизни
	Май 
	1-11 классы
	Педагог-организатор 

	Диагностическая работа 


	1. 
	Выявление учащихся-курильщиков и употребляющих спиртные напитки. Проведение с ними бесед. Заполнение индивидуальных карт.
	В течение года
	5-10 классы
	Классные руководители, социальный педагог.

	2. 
	Анкетирование учащихся  с целью выявления уровня распространения социально-негативных явлений в учебном заведении
	Октябрь 
	7-11 классы
	Социальный педагог, психолог школы

	3. 
	Анкетирование учащихся 

«Выявление отношения подростков к алкоголю, курению, наркотикам» 
	Ноябрь 
	8-11 классы
	Социальный педагог, психолог школы

	4. 
	Консультации и тренинги психолога       «Влияние вредных привычек на твой жизненный путь»
	По отдельному плану психолога школы



	5. 
	Психологические тренинги для подростков по формированию уверенного поведения
	

	6. 
	Психологические тренинги для подростков «Учимся говорить нет»
	

	7. 
	Советы психолога и тестирование «Как вы относитесь к своему здоровью»
	

	8. 
	Проведение тестирования по профориентации
	

	9. 
	Тренинг влияния и противостояния влиянию.
	


