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Требования к уровню подготовки учащихся
Ожидается, что учащиеся 8 класса должны демонстрировать следующие результаты освоения биологии. 
Учащиеся должны знать:

· основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение); 

· особенности строения и жизнедеятельности клетки; 

· особенности строения и функции основных тканей, органов и систем органов; 
· биологический смысл разделения функций и органов;

· как обеспечивается целостность организма;

· интегрирующую функцию кровеносной, нервной и эндокринной систем органов; 
· о внутренней среде организма и способах поддержания ее постоянства (гомеостаза); 
· как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире и какую роль в этом играют высшая нервная деятельность и органы чувств;
· о биологическом смысле размножения и причинах естественной смерти;
· о строении и функциях органов размножения;
· элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека;
· элементарные сведения о соотношении физиологического и психологического в природе человека; о темпераменте, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле;
· основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;
· приемы первой помощи при травмах, тепловом и солнечном ударах, обморожениях, кровотечениях.

Учащиеся должны уметь:
· находить взаимосвязи тканей, органов и систем органов при выполнении ими разнообразных функций;
· соблюдать правила гигиены, объяснять влияние физического труда и спорта на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия, соблюдать режим труда и отдыха, правила рационального питания, объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков;
· оказывать первую помощь при кровотечениях и травмах; 
· пользоваться медицинским термометром;
· объяснять наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме и применять свои знания для составления режима дня, правил поведения и т.п.; 
· готовить краткие сообщения на заданную тему с использованием дополнительной литературы.
Учащиеся научатся:
· объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;
· изучать биологические объекты и процессы: описывать и объяснять результаты опытов;
· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека;
· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы) и делать выводы на основе сравнения;
· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;
· проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Содержание тем учебного предмета
Тема 1. Науки, изучающие организм человека 

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Становление     наук     о человеке.     Методы    изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.

Контрольный тест №1
Тема 2 . Происхождение человека 
Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.
Контрольный тест №2
Тема 3. Строение организма 

Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительная, мышечная, нервная. Рефлекторная регуляция.
Лабораторные работы №1,2

Контрольная работа №1
Тема 4. Опорно-двигательная система 

Опора и движение. Строение и функции опорно-двигательной системы. Скелет человека. Осевой скелет. Добавочный скелет. Строение мышц. Работа скелетных мышц и их регуляция Осанка. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. Признаки хорошей осанки. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы.
Лабораторные работы №3,4

Контрольная работа №2
Тема 5. Внутренняя среда организма 

Внутренняя  среда организма:  кровь, лимфа, тканевая    жидкость. Значение постоянства внутренней среды организма. Иммунитет. Иммунная система человека. Факторы,   влияющие на иммунитет. Значение  работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области  иммунитета. Вакцинация.
Лабораторная работа №5
Зачетная работа по тетрадям  №1
Тема 6. Кровеносная и лимфатические системы 
Транспорт веществ. Кровеносная система. Значение кровообращения. Сердце и   кровеносные сосуды. Сердечнососудистые заболевания, причины и предупреждение.   Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
Лабораторные работы №6,7

Контрольный тест №3
Тема 7. Дыхание 

Дыхание.  Система     органов дыхания и ее роль в обмене веществ.  Заболевания   органов дыхания и их профилактика. Легкие.  Легочное  и  тканевое дыхание. Механизм   вдоха   и    выдоха. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для     защиты собственного организма. Приемы оказания  первой  помощи  при отравлении    угарным    газом, спасении утопающего.
Лабораторные работы №8,9

Зачетная работа по тетрадям  №2
Контрольная работа №3
Тема 8. Пищеварение 

Питание. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вода, витамины. Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита.
Лабораторная работа №10

Контрольная работа №4
Тема 9. Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и превращения энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетический обмен. Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен. Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в витаминах. Проявления авитаминозов и меры их предупреждения.
Лабораторная работа №11

Контрольный тест №4
Тема 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение 

Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. 

Контрольная работа №3Пищеварение», «Обмен веществ и энергии» «Покровы тела. Терморегуляция. Выделение».
Контрольный тест №5
Зачетная работа по тетрадям №3
Тема 11. Нервная система 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Отделы нервной системы: центральный и периферический.   Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.
Лабораторная работа №12

Тема 12. Анализаторы. Органы чувств 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Нарушения зрения и слуха, их профилактика.
Лабораторная работа №13

Контрольный тест №5
Тема 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 
Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. Сон и бодрствование. Значение сна. Познавательная деятельность мозга. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление.  Индивидуальные особенности личности: способности ,и темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 
Зачетная работа по тетрадям №4
Контрольная работа №5
Тема 14. Эндокринная система 

Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции.
Контрольный тест №6
Тема 15. Индивидуальное развитие организма 
Размножение и развитие. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

Контрольный тест №7
Зачетная работа по тетрадям №5
Контрольная работа №6

Тематическое планирование
	№
	Тема раздела
	Количество

часов

	1. 
	Тема 1. Науки, изучающие организм человека.
	2

	2. 
	Тема 2 . Происхождение человека.
	3

	3. 
	Тема 3. Строение организма. 
	4

	4. 
	Тема 4. Опорно-двигательная система. 
	8

	5. 
	Тема 5. Внутренняя среда организма. 
	3

	6. 
	Тема 6. Кровеносная и лимфатические системы. 
	6

	7. 
	Тема 7. Дыхание. 
	5

	8. 
	Тема 8. Пищеварение. 
	6

	9. 
	Тема 9. Обмен веществ и энергии. 
	4

	10. 
	Тема 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.
	5

	11. 
	Тема 11. Нервная система. 
	4

	12. 
	Тема 12. Анализаторы. Органы чувств. 
	5

	13. 
	Тема 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. 
	6

	14. 
	Тема 14. Эндокринная система.
	2

	15. 
	Тема 15. Индивидуальное развитие организма. 
	5

	Итого часов
	68


Приложение 1
Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Контрольные, лабораторные работы, тестовый контроль, зачетные работы
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт
	корректировка

	1. 
	Науки, изучающие организм человека (2ч.)

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина,
психология.
	1
	
	02.09.17
	
	1 четверть

	2. 
	Становление     наук     о человеке. Методы    изучения организма человека, их значение
и использование в собственной
жизни.
	1
	Контрольная работа №1 «Науки, изучающие организм человека»
	07.09.17
	
	

	3. 
	Происхождение человека (3ч.)

Систематическое положение 
человека
	1
	
	08.09.17
	
	

	4. 
	Историческое прошлое людей
	1
	
	14.09.17
	
	

	5. 
	Расы человека
	1
	Контрольный тест №1 «Происхождение человека»
	21.09.17
	
	

	6. 
	Строение организма (4ч.)

Строение и процессы
жизнедеятельности     организма человека.


	1
	Лабораторная работа №1 «Распознавание на таблицах органов и    систем органов
человека»
	22.09.17
	
	

	7. 
	Клеточное строение организма
	1
	
	28.09.17
	
	

	8. 
	Ткани: эпителиальные, соединительная, мышечная, нервная


	1
	Лабораторная работа №2 «Изучение микроскопического строения тканей»
	29.09.17
	
	

	9. 
	Рефлекторная регуляция

	1
	Контрольный тест №2 «Общий  обзор организма человека»
	05.10.17
	
	

	10. 
	Опорно-двигательная система (8ч.)
Опора и движение. Строение и
функции опорно-двигательной
системы.
	1
	Лабораторная работа №3 «Изучение внешнего
вида отдельных костей»
	06.10.17
	
	

	11. 
	Скелет человека. Осевой скелет.
	1
	
	12.10.17
	
	

	12. 
	Добавочный скелет.
	1
	
	13.10.17
	
	

	13. 
	Строение мышц.


	1
	Лабораторная работа №4 «Выявление влияния
статической и динамической работы на утомление мышц»
	19.10.17
	
	

	14. 
	Работа скелетных мышц и их
регуляция
	1
	Зачетная работа по тетрадям №1
	26.10.17
	
	

	15. 
	Осанка. Предупреждение плоскостопия и искривления
позвоночника. Признаки хорошей осанки.
	1
	
	27.10.17
	
	

	16. 
	Профилактика травматизма.
Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при
травмах опорно-двигательной
системы.
	1
	
	09.11.17
	
	2 четверть

	17. 
	Обобщающий урок по теме «Опорно-двигательная система»
	1
	Контрольная работа №2 «Опорно-двигательная система»
	10.11.17
	
	

	18. 
	Внутренняя среда организма  (3 ч.)

Внутренняя среда организма:  кровь,      лимфа, тканевая    жидкость.    Значение постоянства внутренней среды организма.
	1
	Лабораторная работа №5 «Изучение микроскопического строения  крови»  (микропрепараты крови человека и лягушки)
	16.11.17
	
	

	19. 
	Иммунитет. Иммунная система человека.   Факторы,   влияющие
на иммунитет.
	1
	
	17.11.17
	
	

	20. 
	Значение работ
Л.Пастера и И.И.Мечникова в
области  иммунитета.
Вакцинация.
	1
	
	23.11.17
	
	

	21. 
	Кровеносная и лимфатические системы -  (6ч.) 

Транспорт веществ.
	1
	
	24.11.17
	
	

	22. 
	Кровеносная система.
Значение кровообращения.
	1
	
	30.11.17
	
	

	23. 
	Сердце и кровеносные сосуды.
	1
	
	01.12.17
	
	

	24. 
	Сердце и кровеносные сосуды.
	1
	
	07.12.17
	
	

	25. 
	Сердечнососудистые
заболевания, причины и предупреждение. Артериальное
и венозное кровотечения.
	1
	Лабораторная работа №6 «Измерение     кровяного давления»

Контрольное тестирование по теме «Кровь     и кровообращение»
	08.12.17
	
	

	26. 
	Приемы оказания первой
помощи при кровотечениях.

	1
	Лабораторная работа №7 «Изучение приемов
остановки капиллярного, артериального и     венозного кровотечений»
	14.12.17
	
	

	27. 
	Дыхание (5ч.)

 Дыхание.     Система     органов дыхания и ее роль в обмене веществ.   Заболевания   органов дыхания и их профилактика.
	1
	Лабораторная работа №8 «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке»
	15.12.17
	
	

	28. 
	Легкие.  Легочное  и  тканевое дыхание.
	1
	
	21.12.17
	
	

	29. 
	Механизм    вдоха   и    выдоха. Чистота атмосферного  воздуха

как фактор здоровья.
	1
	Лабораторная работа №9 «Определение    частоты дыхания»
	22.12.17
	
	

	30. 
	Предупреждение
распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики     для  защиты собственного организма. Приемы оказания  первой  помощи  при
отравлении    угарным    газом, спасении утопающего.
	1
	Зачетная работа по тетрадям №2
	28.12.17
	
	

	31. 
	Обобщающий урок по теме «Дыхание»
	1
	Контрольная работа №3 «Дыхание»
	29.12.17
	
	

	32. 
	Пищеварение (6ч.) Питание.  Исследования И.П.  Павлова в   области пищеварения.    Пища   как биологическая основа жизни.

	1
	Лабораторная работа №10 «Изучение    действия желудочного   сока   на   белки, действия слюны на крахмал»
	11.01.18
	
	3 четверть

	33. 
	Пищевые продукты и
питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные
вещества, вода, витамины.
	1
	
	12.01.18
	
	

	34. 
	Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы
	1
	
	18.01.18
	
	

	35. 
	Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении.
	1
	
	19.01.18
	
	

	36. 
	Профилактика    пищевых отравлений,              кишечных инфекций, гепатита.

	1
	Контрольный тест №3
	25.01.18
	
	

	37. 
	Обобщающий урок по теме «Пищеварение»
	1
	Контрольная работа №4 «Пищеварение»
	26.01.18
	
	

	38. 
	Обмен веществ и энергии (4ч.)

Обмен веществ и превращения энергии как необходимое
условие жизнедеятельности
организма.
	1
	
	01.02.18
	
	

	39. 
	Пластический и энергетический обмен. Обмен и
роль белков, углеводов, жиров.
Водно-солевой обмен.
	1
	
	02.02.18
	
	

	40. 
	Витамины, их роль в
организме, содержание в пище.
Суточная потребность организма
в витаминах. 

Проявления
авитаминозов и меры их предупреждения.
	1
	
	08.02.18
	
	

	41. 
	Обобщающий урок по теме «Обмен веществ и энергии»
	1
	Лабораторная работа №11 «Измерение    массы и роста своего организма. Определение норм рационального питания»



	09.02.18
	
	

	42. 
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение (5ч. )

Покровы тела.
	1
	Контрольный тест №4 
«Обмен веществ и энергия»
	15.02.18
	
	

	43. 
	Уход за кожей, волосами, ногтями.     Приемы оказания
первой  помощи     себе и окружающим     при  травмах, ожогах,   обморожениях   и   их
профилактика.
	1
	
	16.02.18
	
	

	44. 
	Терморегуляция. 

Закаливание.
	1
	
	21.02.18
	
	

	45. 
	Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения
здоровья.
	1
	Зачетная работа по тетрадям №3
	22.02.18
	
	

	46. 
	Обобщающий урок по темам: «Обмен веществ и энергии», «Покровы тела. Терморегуляция. Выделение»
	1
	Контрольная работа №4 «Обмен веществ и энергии», «Покровы тела. Терморегуляция. Выделение»
	01.03.18
	
	

	47. 
	Нервная система (4ч .)

Нервная система. Отделы нервной системы: центральный и
периферический. 
	1
	
	02.03.18
	
	

	48. 
	Спинной мозг,
строение и функции
	1
	
	09.03.18
	
	

	49. 
	Головной мозг, строение и функции.


	1
	Лабораторная работа №12 «Изучение строения головного мозга человека» (по муляжам)
	10.03.18
	
	

	50. 
	Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушения
деятельности нервной системы и их предупреждение.
	1
	
	15.03.18
	
	

	51. 
	Анализаторы. Органы чувств (5ч.)

Анализаторы.
	1
	
	16.03.18
	
	

	52. 
	Зрительный анализатор.
	1
	Лабораторная работа №13 «Изучение изменения размера зрачка»
	21.03.18
	
	

	53. 
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	1
	Зачетная работа по тетрадям №4
	22.03.18
	
	

	54. 
	Слуховой анализатор.
	1
	
	05.04.18
	
	4 четверть

	55. 
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса.
	1
	Контрольный тест №5 по теме «Анализаторы. Органы чувств»
	06.04.18
	
	

	56. 
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика ( 6ч.) 

Психология и поведение человека. Высшая нервная
деятельность. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова,
А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в
создании учения о высшей нервной деятельности
	1
	 
	12.04.18
	
	

	57. 
	Безусловные и условные рефлексы, их биологическое
значение.
	1
	
	13.04.18
	
	

	58. 
	Сон и бодрствование.
Значение сна.
	1
	
	19.04.18
	
	

	59. 
	Познавательная деятельность мозга. Сознание человека.
Память, эмоции, речь,
мышление.
	1
	
	20.04.18
	
	

	60. 
	Индивидуальные особенности
личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в
развитии психики и поведения
человека.
	1
	
	26.04.18
	
	

	61. 
	Обобщающий урок по теме «Органы чувств», «Высшая нервная деятельность»
	1
	Контрольная работа №5 «Органы чувств», «Высшая нервная деятельность»
	27.04.18
	
	

	62. 
	Эндокринная система (2ч .)

Эндокринная система.
	1
	
	03.05.18
	
	

	63. 
	Железы внешней и внутренней секреции,     их     строение     и
функции.   Гормоны.   Регуляция деятельности желез. 
	1
	Контрольный тест №6 по теме «Железы внешней и  внутренней секреции»
	04.05.18
	
	

	64. 
	Индивидуальное развитие организма (5ч.)

Размножение и развитие.
	1
	
	10.05.18
	
	

	65. 
	Размножение и развитие.
	1
	
	11.05.18
	
	

	66. 
	Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение.  Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье.
	1
	Контрольная работа №6
	17.05.18
	
	

	67. 
	Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.
	1
	Зачетная работа по тетрадям №5 
	18.05.18
	
	

	68. 
	Итоговый контроль за курс 8 класса
	1
	Контрольный тест №7
	24.05.18
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